Die ersten Bandmitglieder der HipHop-Band Intensive Erfrischung trafen sich bereits 1999 für Sessions in den Proberäumen der Oberföhringer Kulturstation. 

Schon 2000 hatte sich der feste Kern der Band gefunden, um den sich seitdem verschiedene Musiker der unterschiedlichsten Generationen formatierten. 

Dadurch ist die Intensive Erfrischung stets für neue Einflüsse von außen offengeblieben, was sich auch in ihrer Musik wiederspiegelt.

So sind in ihrer Variation von groovigem HipHop die verschiedensten Stilrichtungen wiederzuerkennen.

Ihre Musik zeichnet sich durch eine gekonnte Mischung aus Jazz-, Reggae-, Blues- und Funkelementen aus. 

Auch das Themenspektrum der HipHopper reicht von gesellschaftskritischen aus dem Leben gegriffenen Anekdoten bis hin zu witzigen Texten, die auch den Spaß nicht vergessen lassen. Wichtig ist ihnen vor allem ihre multikulturelle Einstellung, die sie durch gekonnte Rhymes zum Besten geben: 

„...der Weg ist das Ziel es gibt auf dieser Erde so viel 

und jedes Land prägt sein eigener Stil 

egal ob Tokyo New York Madrid oder Kiel 

wir verbinden uns miteinander wie in einem Gesellschaftsspiel...“
2003 hatte sich schließlich die jetzige feste Formation von acht Mitgliedern gebildet, unter anderem mit der herausragenden Sängerin Caro, die bereits mit ihrer Stimme die Vorgruppe von Santana und Erykah Badu unterstützte. 

Seitdem arbeitet die gesamte Crew intensiv an ihrem ersten Album, das voraussichtlich im Frühjahr 2006 veröffentlicht wird. Bei „derneuemusikverlag.de“ erschien bereits eine Vorab-EP als Kostprobe.

Trotz zeitaufwendiger Studioarbeit ist die Intensive Erfrischung gerade auch für ihre Live-Performance bekannt. Der Rapper DoubleJ MC, die Sängerin Caro, DJ ForTen, der Schlagzeuger Bas T., der Gitarrist Nick, der Bassist Lino, der Keyboarder Lil’ Joe und der Percussionist Hans verstehen es durch ihre professionellen und kreativen Auftritte immer wieder ihrem Publikum einzuheizen.







